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Carta del
Presidente

Madurez. Eso es lo que se respira en cada una de las res-
puestas de la entrevista que nos ha concedido el golfista
Sergio Garcia poco después de colgarse la chaqueta verde
gue le acredita como vencedor del Masters de Augusta.

En estas paginas, encontramos a un “Nifio” que ya no lo es
tanto, y no solo porque ya ha cumplido algunos afios desde
su espectacular irrupcion, sino porque nos deja reflexiones
muy interesantes que se pueden aplicar a cualquier ambito
de la vida.

Afirma Sergio que no es mas feliz tras alzarse con el triunfo
en uno de los torneos mas codiciados por los profesionales
del golf; y habla de "otras muchas cosas” como aquellas
que son las responsables Ultimas de la felicidad de una per-
sona.

No puedo estar mas de acuerdo. El equilibrio entre los éxi-
tos profesionales y el bienestar personal es una de las bases
de nuestra felicidad.

Y en esas “otras muchas cosas”, en muchas ocasiones en-
tran aspectos que parten del trabajo, de los negocios, de
nuestro dia a dia laboral; porque todo en esta vida se re-
troalimenta, y, para bien o para mal, unos dmbitos impreg-
nan otros de manera irremediable.

Eso lo tenemos muy claro en Cementos La Unién. Por eso,
tal como resaltan nuestros amigos de BigMat Aldino en el
reportaje que abre esta revista, la relacién con los provee-
dores no se cifie al mero intercambio comercial, ni mucho
menos.

Porque detras de las cuentas de resultados, estan las per-
sonas que las sudan, las pelean, las viven en sus carnes. Y
al fin y al cabo, cada uno tiene su negocio pero la felicidad
es un concepto universal. Una aspiracién que nos une a
todos, y que muchas veces depende de esas “otras muchas
cosas”.

Generoso Bertolin

PRESIDENTE DEL CONSEJO DE ADMINISTRACION
DE CEMENTOS LA UNION



BigMat ALDINO

Casi UN SIGLO de andadura
en el sector de la construccion

Fue en 1924 cuando D. Aldino Ferndndez Ros cre6 Suministros Aldino,
una empresa dedicada a la venta de materiales de construccion.
Desde entonces, generacion tras generacion, la compania ha sabido
adaptarse a las caracteristicas de un mercado cambiante hasta llegar a
nuestros dias, en que bajo la marca BigMat Aldino, se dedica a ofrecer
soluciones a la hora de reformar, construir y decorar una vivienda.
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ituada en el poligono indus-
S trial Mas del Jutge de To-
rrent, BigMat Aldino es,
desde hace ya veinte afios, una de

las empresas comercializadoras de
productos de Cementos La Unidn.

Su radio de accién se centra prin-
cipalmente en el drea metropolitana
de Valencia, y su actividad consiste,
en palabras de su gerente, Tomas
Fenoll, en “dar la mejor solucion a

ar [ns

las necesidades que se les generan a
nuestros clientes a la hora de refor-
mar, construir y decorar una vivien-

da"

Esta empresa valenciana tiene gra-
bado a fuego el concepto de “cali-
dad”; de ahi que haya establecido
dentro de sus procesos empresaria-
les un sistema de indicadores que
les permite hacer un seguimiento
exhaustivo de sus objetivos.

Uno de sus secretos es la continua
formaciéon de su plantilla, com-

)
puesta por 21 personas, a quienes el
gerente califica como “e/ mejor equi-
po humano del sector”.

En cuanto a la logistica, destaca
sin duda la gestién del almacén por
radiofrecuencia, lo que les permi-
te controlar al detalle, tanto el stock
como el contenido de las ubicaciones,
en tiempo real.




BigMat ALDINO

TOMAS FENOLL

Gerente de BigMat Aldino

“Nuestro elemento
diferencial se basa en
medir, analizar y ejecutar”
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Tomas Fenoll es el Gerente de
Suministros Aldino S.A., conoci-
da comercialmente como BigMat
Aldino, una empresa que en pocos
afios podrd presumir de cumplir un
siglo de andadura...

A lo largo de esta entrevista, Tomds
nos explica la trayectoria de la com-
paiiia y los elementos que la dife-
rencian de la competencia.

En primer lugar, sr. Fenoll, ex-
pliquenos exactamente cual es
la actividad de la empresa.

Podriamos resumir el servicio que
ofrece BigMat Aldino en una frase:
dar la mejor solucién a las necesi-
dades que se les generan a nuestros
clientes a la hora de reformar, cons-
truir y decorar una vivienda.

&Y cudles son las premisas que
inspiran sus actuaciones?

Lo que pretendemos desde 2011 es
adecuar a un concepto moderno y
actual lo que siempre se ha mante-
nido como estindar cuando habla-
mos de la distribucién de materiales
de construccién.

Es por este motivo, que no solo ven-
demos el producto, si no que ayu-
damos a la prescripcién, asesoramos
en todo el proceso y estamos pre-
sentes en la postventa.

Ademds mostramos y ensefiamos
los diferentes sistemas constructivos
que estdn presentes en el mercado a
través de nuestras exposiciones.

Vamos, que ofrecen un servicio
global a las necesidades de los
clientes, éno?

Sin duda, asi concebimos nuestra
actividad, y de hecho somos tnico
almacén generalista que ofrece este
conjunto de servicios a nuestros
grupos de interés.

Una oferta tan amplia no debe
ser facil de gestionar para
mantener el nivel de calidad...

No es ficil, pero nuestra exigencia es
mdxima en este aspecto. Por ello, el
circuito de servicios que ofrecemos
alimenta todo un sistema de indica-
dores que nos permite comprobar si
cumplimos o no los objetivos mar-
cados en nuestro plan estratégico.

Esto si que es un diferencial en
nuestro entorno: medir, analizar y
ejecutar. A esto es a lo que nos de-
dicamos a diario.

¢En que afo comenzd la an-
dadura de la empresa? éComo
fueron los inicios?

Se tiene constancia que la activi-
dad, como tal, comenzé en 1924, de
ahi uno de nuestros esléganes: “Al
servicio de la construccién desde
1924”.

Fue D. Aldino Fernindez Ros,
abuelo del actual propietario D. Al-
dino Ferndndez Roig, quién inicié
la actividad de venta de materiales
de construccién. Hasta 1977 fue D.
Agustin Fernandez, padre de D. Al-
dino Fernindez, quien se hizo car-
go del almacén hasta su jubilacién,
donde la direccién de la empresa
pas6 de manera definitiva a D. Al-
dino Ferndndez.

Es decir, que se trata de una
empresa familiar que ha sabido
pasar de generacién en gene-
racion...

Efectivamente, su trayectoria de-
muetsra que ha sabido adaptarse a
la evolucién del mercado.

En 1989 se constituyé como socie-
dad anénima con la actual denomi-
nacién social Suministros Aldino
S.A.y en 2001 la empresa trasladé
su actividad a las instalaciones sitas
en C/Llibrers 4 del P.I. Mas del Jut-
ge de Torrent.

Es en enero de 2011 cuando la pro-
piedad actual decidié que la gestién
pasase a ser profesional, a través de
un Consejo de Administracién for-

No solo vendemos
el producto, si no
que ayudamos a la
prescripcion,

asesoramos en
todo el proceso y
estamos presentes

en la postventa
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BigMat ALDINO

mado por 5 miembros de la familia
Ferndndez-Puig, donde la presiden-
cia la ostenta D. Aldino Fernindez,
y un gerente, que en este caso soy yo.

¢En qué momento comienza la
relacion comercial con Cemen-
tos La Union?

No tengo constancia de una fecha
exacta, probablemente ese dato lo
tenga mejor guardado Cementos
La Unién, pero no me equivocaré si
afirmo que desde hace mds de vein-
te afios.

é£Qué supuso la entrada de Ce-
mentos La Unidon en vuestra
empresa como proveedor?

Creo que una andadura que recoge
mis de veinte afios de relacién co-
mercial habla por si misma, porque
a dia de hoy, Cementos La Unién
sigue siendo uno de los principales
proveedores de Bigmat Aldino.

Nuestra fuerte vinculacién con
Cementos la Unién se centra basi-
camente en el cemento, ya que, el
hecho de pertenezcamos al Grupo
internacional Bigmat condiciona las
compras porque la fidelizacién es la
bandera del grupo, y nosotros tam-
bién lo creemos asi. Espero que no a
muy tardar pueda haber algin pro-
ducto de Cementos La Unién con
acuerdo con el grupo Bigmat.

&éQué tipo de relacion existe con
el equipo comercial de La Union
y en general con la empresa?

Decir excelente quedaria pedante

pero no se me ocurre ningin adje-
tivo mejor. Creo mantenemos una
muy positiva relacién comercial,
que ademds vela por los intereses de
las dos empresas, como debe de ser
en cualquier relacién, posicionando
en nuestro mercado ambas marcas
como principales actores del mismo.

Hemos pasado afios muy com-
plicados, écual ha sido la for-
mula que habéis utilizado para
poder atravesar estos afos
convulsos?

Podria estar hablando dias sobre
esto, pero decir que tenemos una
pécima mdgica que ha hecho que
resurjamos como el ave Fénix no
seria cierta. Ahora bien, pienso que
el hecho que yo no viniera del sec-
tor nos ha dotado de una visién mis
amplia de todo lo que podiamos
ofrecer, gestionar e identificar mejor
las necesidades tanto del mercado
como de la empresa.

Nos las ingeniamos
para poder
servir donde

nuestro cliente nos

necesite. Una de
nuestras premisas
es no decir “nunca”

No siendo original, hablaria de tra-
bajo, esfuerzo y empefio pero esto
se le presupone a cualquier organi-
zacién, nosotros le hemos afiadido
imaginacién, ingenio, trabajo en
equipo y compromiso.

Ahora que estd tan de moda la co-
cina, si todos estos ingredientes los
metemos en una olla y cocemos a
fuego lento el resultado es el que
tenemos en la actualidad: una em-
presa comprometida, moderna en
la que todos nos alegramos de los
buenos resultados y en la que todos
arrimamos el hombro cuando no
son tan buenos, este es el secreto,
“equipo”.

Localizados en Torrent, écudl
es vuestra zona de influencia?
éQué expectativas tiene la em-
presa a medio, largo plazo?

Bisicamente nuestra drea de in-
fluencia estaria establecida en el
drea metropolitana de Valencia.
Aunque no descartamos ninguna
zona, hemos vendido en Barcelona,
Alicante, Baleares, etc. La actual
exigencia de movilidad de nuestros
clientes hace que tengamos que in-
genidrnoslas para poder servir dén-
de nuestro cliente necesite. Una de
nuestras principales premisas es no
decir: “nunca’y “no”.

Tomas, hablanos del equipo.
éCudnta gente conforma la em-
presa?

Tenemos el mejor equipo huma-
no del sector, podria decirlo mds

alto pero no mds claro. Ellos son
los artifices de todo lo que estamos
obteniendo. No puedo olvidar que
muchos de los componentes de la
actual plantilla ya estaban en la an-
terior etapa, por lo que ellos son los
que han sabido adaptarse al cambio,
es decir, los resultados que estamos
obteniendo los obtenemos gracias a
que han creido en un nuevo proyec-
to con diferente actitud, ésta ha sido
la gran causante del cambio.

Contamos con una plantilla de 21
personas: Isabel, Pilar, Amparo, Bea,
Silvia, Belén, Enrique, Luis, Alber-
to, Ramén, José Manuel, Raul, Kike,
Dani, Carlos, Vicente, Juan, Ismael,
Paco, Juanma y yo.

Lo que aporta este equipo es que
auna experiencia y conocimientos.
Han sabido aceptar que para crecer
y poder tener responsabilidades hay
que formarse, y a cambio ha recibi-
do toda la confianza necesaria para
poder cumplir con estos objetivos.

Y al frente del equipo, usted
como Gerente. éQué cree que
aporta su figura a la gestion de
la empresa?

Pues diria que principalmente lo
que he hecho ha sido utilizar la he-
rramienta menos utilizada: la del
sentido comun.

Tenemos el mejor

equipo humano del
sector. Muchos de

ellos estaban en la
anterior etapa y han

sabido adaptarse
al cambio, forman-
dose para crecer y
tener responsabili-
dades

En el apartado formativo, soy di-
plomado en Ciencias empresaria-
les, MBA y Diploma postgrado en
Responsabilidad Social Empresa-
rial; ademds de numerosos cursos en
Gestién empresarial, gestién de re-
cursos humanos y gestién de calidad.

A lo largo de 30 afios de carrera pro-
fesional, he tenido responsabilidades
en diferentes dmbitos, pero tengo
claro que aun me queda mucho por
aprender y por desarrollar. Este es
el unico sentido de todo lo que he
acumulado a lo largo de estos afios:
generamos pasado para conquistar el
futuro. Esta debe de ser la premisa.
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Para acabar, sr. Fenoll, écudles
son los pilares en los que se
sustenta la evolucion de BigMat
Aldino?

Destacaria como hito la aplicacién de
los conceptos de almacén caético ges-
tionado por radiofrecuencia, lo que
nos ha dado un gran diferenciador en
el mercado porque controlamos, tan-
to el stock como el contenido de las
ubicaciones, en tiempo real. Esto nos
ha permitido mejorar los tiempos de
acopio, servicio y de atencién al clien-
te logrando servir los productos A y B
en menos de 24 horas.

También haria mencién a los cir-
culos de calidad, algo de lo que to-
dos hemos oido hablar y que en la
Pyme pocos han intentado implen-
tar. Nosotros si, porque en la em-
presa siempre decimos que somos
hacedores, que no solo lo decimos
sino que lo hacemos, y en 2012 pu-
simos en marcha “Proyecto”, que da
nombre a nuestros circulos de cali-
dad, y con ¢l mds de 130 mejoras
conseguidas en la empresa que dan
buena fe de la fuerza de nuestro
equipo.

Y por supuesto, la formacién. Sin
ella no hay cambios, no hay mejora.
Y esto la organizacién lo ha sabido
interpretar perfectamente.




Las cosas por su nombre

El mortero para revestimiento de fachadas se llama
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Mortero para revestimientos de alta calidad.

i

Formulado especialmente para revocos y enlucidos de paredes y techos,
obra nueva o rehabilitacion, exterior e interior. Impermeable al agua de lluvia,
proteje frente a humedades y resiste el envejecimiento.

Aplicacion manual o mediante maquina de proyeccion.

Disponible en blanco o gris.
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ALGUNAS CLAVES PARA CONOCER PORQUE
LAS VACACIONES NOS SIENTAN TAN BIEN

ﬂgﬂé llequen s
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-
Recuerda, %&; ) R .
si pides un mortero, te _-_f j Y | Este pensamiento nos aborda una y otra vez cuando se acercan los meses
pueden dar cualquier cosa... S 8 et RN estivales. Las vacaciones son un anhelo para todos y no hay nada mejor
que tener tiempo para hacer lo que nos gusta y relajarnos del estrés al que
estamos sometidos dia tras dia. Una investigacion cientifica ha descubierto
lo que muchos sabemos intuitivamente: lo que en realidad necesitamos es
tomarnos un descanso del trabajo, cualquiera que sea el lugar del mundo donde
vivimos, pero... {Qué es lo que hace que “estar de vacaciones” estimule
nuestro bienestar, alivie el estrés y nos ayude a vivir una vida mas plena?

' b )
| D )

% Pideloporsu ¢
. nombre ¢

—

la calidad de un nombre ,
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omos mdquinas de

energia. Debemos

reponer la energia que

consumimos”, afirma

Joe Robinson, de Santa

Ménica, California,
autor del libro Work to Live y
orador y capacitador sobre temas
relacionados con el equilibrio
entre el trabajo y la vida.

Ansiamos psicolégicamente las va-

caciones porque nuestras neuronas
desean dos cosas mds que nada para lo-
grar la plenitud a largo plazo: novedades
y desafios. Las vacaciones ofrecen ambas
cosas en abundancia.

Ademis, los estudios muestran que
son buenas para lo que nos enferma
(o podria llegar a hacerlo). Piense en
lo siguiente: el estudio de largo plazo
Estudio del corazon Framingham de la
Universidad de Boston y el Instituto Na-
cional del Corazdn, el Pulmon y la San-
gre, encontré que los hombres que no
se habian tomado vacaciones en varios
afios tenfan 30% mds de probabilidades
de sufrir ataques cardiacos que aquellos
que si lo habian hecho. E/ Centro para
la Mentey el Cuerpo de la Universidad de
Pittsburgh estudié a casi 1.400 perso-
nas y descubrié que las actividades del
tiempo libre (entre las que se incluyen
las vacaciones) ‘contribuyeron a elevar
los niveles emocionales positivos y gene-
raron menos depresion”, por no hablar
de cifras mds bajas de presién arterial y
cinturas mds pequefias.
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PUEDE OFRECER BENEFICIOS
IMPORTANTES PARA LA SALUD,
PRINCIPALMENTE EL ESTADO N
EMOCIONAL DEL INDIVIDUO ) -

Cuando uno comienza a planear unas
vacaciones, aunque no se las tome, eso
puede mejorar su estado de dnimo. Esa
mejora del estado de 4nimo o “eleva-
cién” mental puede comenzar a surtir
efecto inmediatamente. El ‘proceso de
restauracién’ cuando uno se toma va-
caciones se llama también ‘recupera-
cién’: reversion de los efectos negativos
del exceso de trabajo. La recuperacion
se produce tanto por la liberacion de las
demandas del trabajo, como por la parti-
cipacion en actividades placenteras y ele-
gidas por uno mismo. Cuando uno estd
permanentemente en actividad y bajo
presion, las hormonas del estrés pueden
dispararse, lo que puede afectar la salud.
Dependiendo de la persona, esto puede
traducirse en mds resfriados, dolores de
cabeza y enfermedades mds frecuentes.
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Cuando uno se relaja, duerme y se ali-
menta adecuadamente, ayuda a que la
salud recupere el equilibrio.

Algunas investigaciones muestran que
conectarse con lo que uno disfruta,
obtener una nutricién adecuada, hacer
ejercicio y dormir puede ayudar a opti-
mizar los niveles de serotonina y dopa-
mina. La serotonina (un neurotransmisor
que ayuda a mantener la estabilidad del
humor) hace que uno se sienta bien, y la
dopamina forma parte del centro de re-
compensas del organismo.

» Viajar con nifios requiere una buena
planificacion previa, tener expectativas
realistas y una buena dosis de pacien-
cia y tranquilidad. La planificacion y la
adaptacion son dos de los aspectos mas
importantes.

Dlljsfrute de su

eNo. «:n. primera cosa
que todo el mundo puede hacer”, afirma
McQuiston. “Puede reducir los niveles
de cortisol, mejorar el humor y tener
efectos fisicos, como mejorar la cicatri-
zacién de heridas. Ademds, dormir lo
suficiente puede ayudar a regular mejor
el peso corporal. Practique una ‘buena
higiene del suefio” deje de consumir
cafeina varias horas antes de acostarse,
mantenga las distracciones electrénicas
fuera del dormitorio y deje su teléfono
moévil varias horas antes de irse a dormir,
ya que todas esas cosas pueden perturbar
sus ritmos circadianos”.

Muévase. ;...

McQuiston, “el ejercicio sigue siendo
importante. Las personas se benefician
de realizar actividad fisica y de disfru-
tar de sus actividades de vacaciones.
Hable con su médico y elija su ejer-
cicio favorito. Vaya a nadar o haga lo
que sea que disfrute”. Un estudio del

afio 2011, citado en Psicologia y Salud,

concluyé que el “aumento en la salud
y el bienestar durante las vacaciones
serd mayor para los empleados que
dediquen mids tiempo a las actividades
fisicas”, durante esos dias libres.

pantiaash,

ga
|V rS|0n. Dese algo que

pueda esperar con ansias, afirma Rob-
inson. “Planifique su viaje con antici-
pacion, al comienzo del afio. Decida a
dénde quiere ir y haga la reservacion.
Conviértalo en algo definitivo tanto
para usted como para su compaiiia’.

Restablezca
SUS.ViNnCuios
SOCIa es- No es necesario

pasar en compaiiia de otras personas
cada minuto de sus vacaciones, pero
los seres humanos somos sociables por
naturaleza. Higase tiempo para aque-
llos miembros de su familia y amigos
cuya presencia le recarga y reanima.
“Héganse tiempo para dejar a un lado
sus teléfonos méviles y tener una
conversacién real con sus seres que-
ridos”, afirma McQuiston. “Participe
en algo que le guste a todo el mundo,
como juegos y deportes. Asegirese de
conectarse y disfrutar de la experien-
cia. Enféquese en el momento, no en
navegar por Internet”.
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No convierta las
va ones en
un ra a O. No se trata

de obtener “resultados”, insiste Rob-
inson. “Las vacaciones se tratan de la
experiencia, no de cudntas cosas vio.
Las experiencias nos hacen mds felices
que los objetos materiales, segin de-
muestran los estudios. Deje en casa su
mentalidad de trabajo, su mentalidad
culposa, su mentalidad controladora”.

El bienestar con el
que regresamos de
unas vacaciones
comienza a
desvanecerse a la
primera semana.

Y dos semanas

después, nos
sentiremos tan
cansados como antes
de haber apagado el
ordenador y hecho
las maletas.
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Las cosas por su nombre

El mortero para albaiileria y mamposteria se llama
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Mortero hidrofugado de alta calidad y excelentes prestaciones.

Formulado especialmente para trabajos de albanileria, cara vista, muros, pilares,
colocacion de ladrillo o teja ceramica, piezas silicocalcareas, bloque de hormigon,
bloque de termoarcilla, rellenos, recrecidos y tabiques en general.
Rejuntado con elevada resistencia a la penetracion de agua por capilaridad.
Para trabajos en interior y en extelt

Disponible en blanco o gris.
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la calidad de un nombre

Cementos La Union redisena sus sacos

NUEVA iMAGEN,
CALIDAD DE SIEMPRE

En su continua mejora de la calidad, Cementos La Union, lanza un nuevo disefio
para el saco de cemento que los clientes ya tienen a su disposicion. Junto a la
tradicional distribucién de cemento a granel y a la gama de morteros, nuestro
nuevo saco La Unidn, que se incorpora en toda la gama de producto, atiende
las demandas de un mercado cada vez mds exigente...pero, Squién hay de-
trés del diseno de estos atractivos y modernos sacos de Cementos La Unién?

14 union ER LA UNIO
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Entrevista con JAV'ER MAS. Director creativo de Cuadernavia.

Cuaderna Via Comunicacion
es la agencia de disefio y
creatividad publicitaria res-
ponsable de la imagen de
los nuevos sacos de Ceme-
nos La Union.

Su director, Javier Mas, nos
explica las claves de este
proceso de redisefio.

LA UNION
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“Sin la experiencia de los

Mk diferentes departamentos
de Cementos LLa Union,
no hubiera sido posible”

Lo primero, enhorabuena por
los disefios de los nuevos sacos.
éobjetivo conseguido?

Si. La excelente acogida al nuevo
disefio por parte de clientes y con-
sumidores lo ha confirmado.

¢En qué medida se ha involu-
crado la propia empresa en
este proceso?

Se han involucrado de una manera
total, y esa ha sido una de las cla-
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ves de su éxito: sin la experiencia de
los diferentes departamentos de Ce-
mentos La Unién, no hubiera sido
posible. El disefio es un eslabén en
la cadena de marketing y nosotros
hemos aportado nuestros conoci-
mientos en ese punto.

Este trabajo no era facil...

Sin duda, y de hecho, todos los tra-
bajos realizados para Cementos La
Unién son un reto, porque su nivel
de exigencia es muy alto. De hecho,

CEM Il / A-5 42,5 RASRC

CEMINTE DE LA CEIDAD

@& L

:
a@®d

Disponible ya

diferentes

en tres versiones

@@ L)
= T

De esta manera, se han lanzado ya al mercado las siguientes

versiones:

La filosofia de mejora continua de la cdlidad de Cementos La
Union se ve proyectada en los nuevos sacos de cementfo que la
empresa pone a disposicion de sus clientes, junto a la tradicional
distribucion de cemento a granel y la gama de morteros.

- Sacos de 25 kg. el tipo de cemento CEM 1I/A-S 42.5 R/SRC.
- Sacos de 35y 25 kg. el tipo de cemento CEM 1I/B-L 32.5 N.
- Sacos de 25 kg. el tipo de cemento CEM [I/B-M (S-L) 42.5 R.

Ademds de una imagen moderna y renovada, el nuevo saco
ofrece mayor limpieza, mayor visibilidad, informacién sobre su
uso e identificacion ampliada tanto con cédigo de barras como
con codigo QR, con el que acceder a la informacién técnica del
producto a través de nuestra pagina web.

Y todo ello, por supuesto, manteniendo las funciondlidades que
La Unién ha ido incorporando en los Gltimos anos para mejorar
la experiencia de uso de estos sacos, como su capa de pléstico
que permite preservarlos de la humedad vy el sistema “abre facil”.

cuando los departamentos Comer-
cial y Técnico nos plantearon una
nueva linea de disefio en los sacos,
sabiamos que modificar un elemen-
to tan representativo de la empresa,
no seria facil.

A pesar de tener un disefio comple-
tamente nuevo, hemos conseguido
que se reconozca de inmediato a
Cementos La Unién, su identidad,
su imagen y su trayectoria. Y pensa-
mos que ahi radica el éxito.

Coméntanos Javier, équé es
Cuaderna Via?

Cuaderna Via Comunicacién es un
estudio de disefio y creatividad pu-
blicitaria. Empezé su andadura en
1985 y se constituy6 bajo este nom-
bre en 1992. Son mds de 35 afios
ininterrumpidos evolucionando en
el mundo del disefio grafico, publi-
citario y de imagen de empresa. So-
mos muy valorados por el rigor, la
implicacién, y el control de calidad
que aplicamos al proceso de dise-
fio y creatividad. En la actualidad
tenemos el orgullo de trabajar para
grandes empresas nacionales e inter-
nacionales.

éCuando se inicia la relacion
con Cementos La Union?

Fue en 1993. La Direccién Comer-

cial de Cementos LLa Unién contacté
con nosotros para realizar el primer
catilogo corporativo de la empresa.
Ello dio pie a nuevas y numerosas
colaboraciones de las que nos senti-
mos orgullosos. La confianza depo-
sitada en nosotros por Cementos La
Unién, nos permite en la actualidad
abordar trabajos complejos, con una
alta comunicacién y seguridad.

Los nuevos sacos transmiten
una imagen mas moderna y lim-
pia, écudl fue el principal reto a
la hora de realizar el redisefio
de los mismos?

El mayor reto fue el proceso de sim-
plificacién de la informacién al que
llevamos el contenido, sin renunciar
a ningln elemento, normativa o ca-
racteristica necesarios.

imaginamos que Javier no tra-
baja solo. Preséntenos a parte
de su equipo.. équiénes par-
ticipan con usted a la hora de
establecer las lineas de trabajo
en el disefio de la grafica, para
los nuevos sacos de Cementos
La Union?

El trabajo en equipo ha sido funda-
mental y cada uno de nosotros ha
aportado la experiencia en su es-
pecialidad. Bédrbara Sandino, como
Directora Creativa ha marcado la
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estrategia en el concepto, funcio-
nalidad, variantes y elementos. Eva
Navarro, como Directora de Arte ha
aplicado sus conocimientos en cédi-
gos, estética, visualizacién y forma.
Ambas, con formacién universitaria
y masters en su especialidad, disfru-
tan de un amplio reconocimiento en
nuestro sector, y los tres formamos
el Management Team de Cuaderna

Via.

Desde Cementos La Unioén ca-
lifican los nuevos sacos de ce-
mento como “mas limpios, mo-
dernos y practicos”. éPodria
decirnos por qué mas limpio,
por qué mas moderno y por qué
mas practico?

Son adjetivos que definen el disefio.
Al hablar de limpio, se entiende un
disefio con el minimo de elemen-
tos necesarios para su comprension.
Esto hace que la informacién conte-
nida no se disperse y de esta mane-
ra se identifique de manera rdpida y
clara. Mds que moderno, podriamos
calificarlo como actual. Cada mo-
mento histérico tiene sus cédigos,
sus referencias, su estética. La elec-
cién de los colores es un ejemplo. Y
es préctico, fundamentalmente por
su tamafio y su ficil apertura, pero
también por la fécil identificacién
del producto.



APUNTES

Fuente: Muy Interesante

Por qué existen huevos
de diferentes formas

na pregunta muy presente en la comuni-

dad cientifica es por qué existen diferentes
tipos de huevos en funcién de las aves. Pues
bien, seglin un equipo de investigadores lide-
rado por la Universidad de Princeton la forma
del huevo estaria vinculada a la capacidad de
vuelo de las aves —aquellas que son buenas en
dicha actividad tienden a poner huevos asimé-
tricos o elipticos—. Asimismo, la membrana del
huevo —que no la cdscara— desempefaria un
papel fundamental a la hora de determinar esa
diversidad en el disefio de los huevos que po-
demos encontrar.

La MUSICA y el SEX0
activan la misma region
del cerebro

Escuchar musica nos relaja, nos anima, nos
aporta felicidad. Ahora, un estudio lleva-
do a cabo por investigadores de la Universidad
McGill de Montreal (Canad4a) ha concluido
que el placer que sentimos con la musica ac-
tiva las mismas zonas cerebrales que el sexo o
las drogas, provocando el mismo efecto tanto a
nivel fisico como mental.

Partiendo de la base del placer que producen
en el organismo el sexo, las drogas y la musica,
los expertos contaron con la participacién de
un grupo de estudiantes de la misma universi-
dad a los que se pidié que trajeran sus cancio-
nes favoritas para el experimento. El grupo fue
dividido en dos secciones: a la primera se le su-
ministré 50 miligramos de naltrexona (medi-
camento usado en el tratamiento de la intoxi-
cacién aguda por opidceos) y a la segunda se le
suministré un placebo como grupo de control.

“Hemos demostrado aqui que el sistema opioi-
de es responsable de mediar entre las respues-
tas positivas (placenteras) y negativas (tristeza)
emocionales a la musica’, comenta Daniel J.
Levitin, lider del trabajo. El estudio ha sido
publicado en la revista Scientific Reports de
Nature.

Un nuevo método
para medir la
intensidad del dolor
de un bebé

aber si un bebé sufre un dolor agu-

do durante un tratamiento es com-
plicado, ya que como no verbalizan es
dificil calcular el grado de molestia que
estin padeciendo. Ahora, gracias a un
método no invasivo desarrollado por
investigadores britdnicos, se podrd evi-
tar causarles un malestar excesivo durante los tratamientos médicos.
Un electrodo colocado en el cuero cabelludo del bebé basta para me-
dir el grado de dolor. El método, publicado en Science Translational
Medicine, no es definitivo pero facilita a los cientificos la capacidad
de diagnosticar el malestar de los bebés.

Una sustancia del aloe vera como
meétodo anticonceptivo

1" AW

I momento cumbre de la fertilizacién —la penetracién del esperma-

tozoide en el 6vulo— puede impedirse con una sustancia presente
en el dloe que no causa efectos secundarios, lo que si ocurre en ocasio-
nes con los tratamientos hormonales anticonceptivos. Este compuesto
limita la motilidad de los gametos masculinos, que se quedan asi sin el
vigor suficiente para entrar en la célula reproductora femenina.

La sustancia, que se halla también en el arbusto Maytenus ilicifolia,
nativo de Sudamérica, y en el diente de ledn, puede servir como an-
ticonceptivo de emergencia tomado antes o después de la relacién se-
xual, o permanente si se administra a través de un parche sobre la piel
o un anillo vaginal. Segin explican los autores del hallazgo, los esper-
matozoides humanos necesitan de cinco a seis horas para madurar en
el sistema reproductivo femenino, lo que da tiempo a administrar este
compuesto quimico que bloquea su movilidad.

La bidloga Polina Lishko, directora de la investigacion, llama a estas
sustancias vegetales “condones moleculares”. Segtn explica en la web
de su universidad, “bloquean la fertilizacién aun aplicadas en dosis muy
bajas, diez veces menores que los niveles de levonorgestrel presentes en
las pildoras del dia después. Parece mejor opcién usar un compuesto de
origen vegetal, no téxico y sin hormonas”.
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La mera presencia del movil
reduce la potencia del cerebro

el mévil boca abajo en el escritorio, a su alcance.

ener el movil delante te hace menos inteligente; incluso si estd apagado. Esta es
la sorprendente conclusién del estudio llevado a cabo por investigadores de la

Escuela de Negocios McCombs de la Universidad de Texas en Austin (EE, UU.) y
que recoge la revista Journal of the Association for Consumer Research.

¢Cémo es posible? Los expertos realizaron varios experimentos con alrededor de 800
usuarios de smartphone con objeto de medir cémo nos desenvolvemos realizando
tareas o pruebas cuando tenemos el mévil cerca, incluso estando apagado.

Los investigadores descubrieron que los participantes que tenian los mdéviles en otra
habitacién superaron con creces a todos los demds pero, sobre todo, a los que tenian

Los hallazgos sugieren que la mera presencia de un smartphone reduce la capaci-
dad cognitiva disponible y deteriora el funcionamiento cognitivo, a pesar de que los
participantes sentian estar completamente concentrados y enfocados en las pruebas.

SIbuprofeno como medicina
antienvejecimiento?

Podn’a servir el co-
nocido ibuprofeno
como medicamento
antiedad? Un reciente

estudio del cientifico
Michael ~ Polymenis

de la Universidad de \'*:f
Texas (EEUU) con- %

cluye que este popular
medicamento para tratar el dolor y la fiebre es capaz de alargar
la vida de las levaduras, de los gusanos e incluso de las moscas.

El equipo de investigacién probé que dosis regulares de ibu-
profeno extendieron la vida util de multiples especies hasta
un 15% mads: “primero usamos la levadura del pan, que es
un modelo de envejecimiento establecido, y vimos que la le-
vadura tratada con ibuprofeno vivié mds tiempo. Entonces
probamos el mismo proceso con los gusanos y las moscas y
vimos la misma prolongacién de la vida util. Ademas, estos
organismos no s6lo vivieron mds tiempo, sino que también
parecian sanos’, explica Polymenis.

Teniendo en cuenta la equivalencia para los humanos, si este
tratamiento pudiera realizarse para nosotros, tendriamos
alrededor de 12 afos de vida sana extra. Se trata del pri-
mer paso de un interesante experimento que utilizaria este
farmaco de venta sin receta desde 1980 y que se encuentra
dentro de la “Lista de Medicamentos Esenciales” de la Or-
ganizacién Mundial de la Salud (OMS).

“Un vaso medio vacio de vino es
también uno medio lleno, pero
una mentiras a medias, de ningun
modo es una media verdad”

Jean Cocteau

QUEJARSE es malo para la
salud...

i

egin Steven Parton, escritor y estudiante de la natura-

leza humana, quejarse afecta al cerebro y tiene graves
repercusiones negativas para la salud mental. De hecho,
quejarnos puede literalmente matarnos.

Ya sabemos que el cerebro realiza constantemente una
gran cantidad de sinapsis. En nuestro cerebro, las neu-
ronas estdn separadas por un espacio vacio llamado hen-
didura sindptica. Cada vez que tenemos una idea, un
pensamiento, una sinapsis dispara un quimico a través de
esta hendidura, creando un puente por el que cruzard una
sefial eléctrica. “Cada vez que se activa esta carga eléctri-
ca, las sinapsis se agrupan para disminuir la distancia que
esta carga eléctrica tiene que cruzar: el cerebro cambia sus
propios circuitos, para hacer mds facil y mds probable el
desencadenamiento del pensamiento”, aclara Parton.

sQué efecto tiene esto? Que si tenemos pensamientos ne-
gativos habitualmente condicionamos a nuestro cerebro a
ser mds pesimista.

El hecho de estar continuamente quejdndonos por todo
y con el consecuente cambio en las sinapsis del cerebro,
también conduce a un debilitamiento del sistema inmu-
noldgico, aumentando la presién arterial e incrementando
el riesgo de padecer enfermedades del corazén, diabetes o
incluso obesidad.
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“GARCIA

“Ganar en Augusta es un sueno cumplido...
ahora, toca sequir trabajando para conseguir
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Cuando terminé el partido, el jéoven golfis-
ta de Borriol hizo estas declaraciones lo que
dice mucho mds sobre este campeén que en
un momento tan importante, recordé a los
que le precedieron, y que como él, se hicie-
ron un hueco en el Olimpo de los campeones.

n primer lugar, don Sergio Garcia, enho-
rabuena por su reciente victoria en
el Masters de Augusta...

Muchas gracias

Entra usted en el olimpo del golf con 37 aios, y ade-
mas ganando el Masters cumpliendo una efeméride
muy importante, dia en el que Seve hubiera cumpli-
do 60 afios, ¢ Qué ha supuesto para usted este gran
triunfo?

Ha supuesto mucho y cada dia que pasa te das cuentas
de que ain supone mds, es una alegria muy grande que
ya queda ahi para siempre, pero ahora también hay que
saber pasar pagina y seguir tratando de ganar torneos.

Deciamos con 37 aios, porque a usted se le apoda
“el Nifo”, ¢ Cree, ahora que ha ganado el Masters,
que “el Nifo ya no existe”?. { Requiere este torneo
de esa madurez que otorga la treintena?

Evidentemente el paso del tiempo te permite ver las co-
sas con otra perspectiva, y desde luego para poder ganar
un major es fundamental la madurez, sin embargo creo
que siempre habra mucho en mi de aquel Nifio. El amor
por el golf. Las ganas de ganar. Con los afios aprendes
a ser menos apasionado y a no tomarte las cosas de una
manera tan vehemente; pero querer ser el mejor no se
olvida. El hambre de victoria sigue siendo la misma.

Es usted el tercer espaiol en conseguir enfundarse
la chaqueta verde, antes, Seve y Olazabal, ;vaya re-
ferentes, no?. ;Cree que a partir de ahora sera mas
reconocido en su pais?

Siempre he dicho que, en efecto, han sido y son mis dos
grandes referentes. El simpe hecho de estar con ellos en
ese club de ganadores del Masters ya es un honor.
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“Sigo siendo el mismo, aunque estoy muy satisfecho no solo
de como estan saliendo las cosas, sino tambien de todos los
que han estado ahi desde el principio de mi carrera

r

Foto: Sergio Garcia

Respecto al reconocimiento... Siempre me he sentido
apoyado por un buen nimero de gente y no creo que
ese numero vaya a aumentar muchisimo ahora. No soy

ingenuo. S¢ que en Espafia estd el futbol, el baloncesto, el
tenis, el motor y por ahi el golf: no pienso que por haber
ganado el Masters vaya a ser un idolo para la mayoria de
los espafioles. Soy el primero que siente una gran pasién
por el futbol. Estd bien haber salido en dos o tres porta-
das, es importante para los patrocinadores, puede ayudar
al golf, pero bueno...

¢ Qué recuerdo de su victoria en el Masters le ha
venido a la memoria mas veces?

He recordado mucho el golpe de la victoria, obviamente.
Cuando tengo dos ‘putts’ para ganar y meto el primero...
juf! Me sigue emocionando. Pero también me viene mu-
cho a la memoria el hoyo 15. Cuando pego ese segundo
golpe y hago el ‘eagle’... lo he visto tres o cuatro veces
grabado y cada vez se me pone la piel de gallina. Enton-
ces no lo vivi asi, porque seguia muy concentrado, Justin
[Rose] podia hacer otro ‘birdie’y ganarme, pero creo que
fue un momento clave.

Victoria épica contra Justin Rose en 19 hoyos y un
ultimo golpe, ¢algunas palabras para su digno rival?

Justin fue un durisimo rival y un gran caballero. Al acabar
me dijo que merecia mds que nadie la victoria y eso nun-
ca lo olvidaré. Cada uno traté de ganar al otro con todas
sus fuerzas, pero estoy muy orgulloso de cémo fue ese
duelo, tan deportivo.
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“Alla donde
estoy siempre

siento que estoy
repre sentando

a Espana”

Comenzo usted a jugar a golf siendo un “nifio”, y
ha pasado por diferentes etapas a lo largo de su
carrera. ¢ Cree que se encuentra en el momento mas
dulce de su carrera deportiva?

Si, supongo que si. Los afios te ensefian. Cuando era
joven pensaba ‘tengo que ganar un ‘major’, tengo que
ganarlo’, y con el tiempo fui aprendiendo. Ahora sé que
haber ganado un grande no me cambia la vida. Que todo
lo que ocurrié en Augusta fue muy bonito, que estoy

muy satisfecho, pero que no soy mis feliz por vestir la
chaqueta verde. La felicidad depende de otras muchas
cosas, aunque, jojo!, eso no quita que le dé al Masters la
importancia que tiene. De hecho, seguramente le doy mas
ahora que cuando era un veinteafiero.

Atras quedaron sus duelos con Tiger Woods, sus
victorias en el PGA Tour o en el The Players Cham-
pionship... ¢ es consciente de que esta escribiendo
una pagina de oro en el deporte espaiiol, junto a
Alonso, los hermanos Gasol, Nadal o la seleccion de
futbol, entre muchos otros?

Es un honor y un privilegio formar parte de alguna
manera de esto que se ha llegado a llamar la Edad de Oro
del deporte espafiol. Alld donde estoy siempre siento que
estoy representando a Espaia.

Ahora que ya ha conseguido el Masters de Augusta
y conociendo su ambicion deportiva, ; Qué reto se
ha puesto en mente?, ¢tal vez revalidar el Open?

S, sin duda, el British Open es el que me encantaria que
fuera mi segundo grande, pero también le digo una cosa,
si es el US Open o el PGA no le voy a hacer ningun asco,
no me malinterprete. Pero si pudiera elegir me encantaria
que fuera el British por todo lo que significa, por toda

su historia, por la relacién que he tenido siempre con los
British [ya gané el British Boys y el amateur]..
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¢ Qué importancia le otorga Sergio Garcia a la es-
tabilidad emocional y personal para alcanzar estos
logros?, sin pafos calientes... enhorabuena por su
inminente enlace con Angela Akins.

Muchas gracias. Siempre digo que esa estabilidad es
muy importante, mucho mis si eres un jugador muy de
sensaciones, como soy yo. Yo creo que ocurre en todas
las profesiones: si tu vida personal es equilibrada y feliz,
rindes mejor.

Creo que ademas del golf, tiene usted otras aficio-
nes, padel, futbol, poker...; qué le aportan estas otras
aficiones?

Muy sencillo: desconexién del golf y eso sin duda a la hora
de competir me ayuda. Siempre he sido un chaval muy
activo. Si hubiera jugado sélo al golf lo habria dejado ya. E1
golf solo no llena mi vida, lo digo alto y claro. Me puedo
lesionar, si, pero también tirando bolas puedo tener un pin-
zamiento de espalda, o caminando por el campo torcerme
un tobillo. Si esquiara igual si que pierdo mds de lo que me
puede aportar bajar por una pista roja con nieve polvo. De
verdad, pienso que hay que vivir la vida y ser feliz con lo
que eres y tienes, y a mi todo esto me hace feliz por lo que
no voy a renunciar ni al padel, ni al tenis, ni al poker, ni al
tutbol con el Borriol. Lo tengo clarisimo.

Por ultimo, ¢ qué consejo daria, desde su madurez, a
los que como usted, se inician en el deporte desde
muy jovenes?

A los muy jévenes les dirfa sobre todo que disfruten, que se
trata de eso, de disfrutar, sin agobiarse con los resultados.

SERGIO GARCIA en el green
-_'-(,UN LUGAR DONDE LE GUSTA PERDERSE'? :
<" En-unhaplaya tranqunla sin mucha gente.

QUELEILUSIONA? i B e TR
" ‘Muchas cosas que'la vida tlene aunque desgracnadamente estamos :

rodeados de muchas desgraclas

T ¢,QUE NO PUEDE TOLERAR'?

'-'_-Probablemente la intolerancia... Y la gente que plsotea al de al Iado':. :
: para conseguw sus ObjetIVOS ; S A . i

: '.}',QUE MUSICA ESCUCHA?
i De todo un poco. ek

: '¢,A QUIEN ADMIRA SERGIO GARCIA‘7 o
LEA mls padres g

© SDESPUES DEL GOLF?

"Supongo que mi vida snempre estara Ilgada al golf de una manera u -
: otra Ydesde Iuego al deporte Eiging i s PSR
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fruta o
de verdura cinco veces
al dia es estupendo para
nuestra salud. Es lo que
los nutricionistas nos llevan
diciendo desde hace afios. Y
no es del todo falso, es solo que
estadisticamente jcon siete raciones
nos irfa mucho mejor!. Un estudio del
University College de Londres acaba de
demostrar que los voluntarios que tomaron siete
raciones o mds de frutas y verduras al dia tenfan

un riesgo de morir un 42 por ciento mds bajo que los
reacios a este tipo de alimentos. El efecto positivo de las
hortalizas y ensaladas es atin mayor que el de la fruta.

LA UNION

Cada vez intentamos comer mas sano y tener mayor conocimiento sobre lo que
ingerimos, sin embargo, el exceso de informacion genera algunos dogmas que
no pueden ser avalados por la ciencia. Tratamos de desvelar algunas de esas
premisas y poner algo de luz sobre las verdades y mentiras de los alimentos.

Productos ecoldgicos
vs productos
convencionales

Lo primero que debemos saber es que
los productos ecoldgicos que podemos
encontrar (cada vez mis) en los
lineales de nuestros supermercados no
contienen mayor nimero de vitaminas
que los productos “convencionales”
segun indica un estudio de la Agencia
de Estindares Alimentarios de Gran
Bretafia. Sin embargo, si es cierto que
los productos ecoldgicos contienen
menos sustancias perjudiciales. Segin
ha revelado el estudio, la presencia de
pesticidas en productos convencionales
es de hasta 100 veces mayor que en los
ecoldgicos.

\I7;

Carne ecoldgica, écon o
sin antibioticos?

Los alimentos de origen animal rara
vez estdn libres de sustancias quimicas
farmacéuticas, de hecho el uso de
antibiéticos y otros medicamentos
estd permitido tanto en la ganaderia
ecolégica como en la convencional
para tratar a los animales enfermos,
sin embargo, es cierto que en el sector
ecoldgico hay que respetar unos plazos
especialmente estrictos para productos
como la leche y la carne.

El uso irresponsable
de antimicrobianos
esta generando
superbacterias
resistentes a todos los
farmacos.
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¢Los conservantes son
perjudiciales?

No. Estos aditivos son mds ttiles que
perjudiciales. Evitan intoxicaciones
alimentarias como el botulismo o
enfermedades cancerosas debidas a
excreciones del moho. Ademis, la inica
forma de evitar los conservantes es no
tomar ningun producto elaborado. Al
igual que todos los restantes aditivos,
estdn sometidos a controles para
asegurarse de que no superan unos
niveles méximos muy estrictos. Asociar
la quimica en los alimentos al peligro es
un error.




Lo que esconden las bebidas

1 ¢El zumo es mejor que los refrescos?

2 ;La cerveza engorda?

W T

4 ; El café estresa el corazén?

¢La fibra ayuda contra
el cancer?

Una ingesta elevada de fibra, sobretodo
de cereales, aparece asociada a un riesgo
menor de sufrir cdncer de intestino. Sin
embargo, no se ha podido demostrar

su efecto en otros tipos de céncer. Los
cientificos si han certificado un efecto
secundario: la fibra sin calorias sacia,
por lo que evita una ingesta excesiva

de calorias. Este hecho puede prevenir
el cdncer de una forma indirecta, pues
el sobrepeso favorece una larga lista

de dolencias. Las personas que toman
muchos cereales integrales también
reducen el riesgo de desarrollar diabetes
tipo 2, hipertensién y enfermedades
cardiovasculares, pero los estudios no
son concluyentes.

3 ¢Es necesario beber dos litros de agua al dia?

4 ; Los refrescos de cola crean adicion?

¢Las patatas fritas de
bolsa son peligrosas?

Actualmente, las patatas fritas de bolsa son mucho mejores que su fama. Es
cierto que siguen conteniendo muchas calorias, dado que contienen entre un
30 y un 40 por ciento de grasas y muy poca agua, pero estas grasas, son mds
sanas que antes. El control de la temperatura durante el proceso de freir las
patatas consigue que la cantidad de la acrilamida, una sustancia neurotoxica,
sea menor que antes. Ademds, si estan fritas en aceite de oliva, son ricas en
dcidos grasos monoinsaturados, aunque es cierto que muchas de las patatas
de bolsa estan fritas en aceites de colza o de girasol

¢La alimentacion funcional es mas sana?

Los copos de cereales del desayuno estin enriquecidos con hierro; la
margarina y la leche con esteroles vegetales; el pan y la leche con
dcidos grasos omega 3. En la Union Europea es obligatorio

que las empresas que quieran usar argumentos de salud para
publicitar sus productos demuestren su eficacia. La margarina
con esteroles vegetales, consumida regularmente, puede J
reducir hasta un 15 por ciento el colesterol en personas

con niveles altos. Sin embargo, el Instituto Federal para

la Evaluacién de riesgos avisa de que puede suponer
un peligro para el sistema cardiovascular de personas
sanas y sobre todo de nifios. Por lo tanto, la
comida funcional solo estéd indicada para
los consumidores que pertenecen al

grupo de poblacién al que va dirigido

cada producto concreto.

W
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PASION POR
LOS DEPORTES
EXTREMOS

A esta californiana, que opté a
ser rookie del afio en el swim-
suit de ‘Sports lllustrated’, le
va la marcha deportiva.

Fan acérrima de los Lakers,
crecio practicando wake
boarding, skateboarding y
montando en dirt bike.

Asus 22 afios ha posado tam-
bién para publicaciones presti-
giosas como ‘Maxim’ o ‘Men’s
Health’, pero, hace apenas un
par de afios, tan solo era una
instagramer mas.




CULTURE CLUB

Droma. Trhiller | EEUU

guerra del planeta de los simios

ESTRENO: 14/07/2017

DIRECTOR: Matt Reeves

GUION: Mark Bomback, Matt Reeves (Novela: Pierre Boulle)
MUSICA: Michael Giacchino

FOTOGRAFIA: Michael Seresin

REPARTO: Andy Serkis, Woody Harrelson, Steve Zahn, Judy Greer, Gabriel
Chavarria, Max Lloyd-Jones, Terry Notary, Sara Canning, Ty Olsson, Devyn
Dalton

SINOPSIS: César y sus monos son forzados a encarar un conflicto mortal con-
tra un ejército de humanos liderado por un brutal coronel. Después de sufrir
pérdidas enormes, César lucha con sus instintos mas oscuros en una bus-
gueda por vengar a su especie. Cuando finalmente se encuentren, Cesar y el
Coronel protagonizaran una batalla que pondré en juego el futuro de ambas
especies y el del mismo planeta. Tercera pelicula de la nueva saga de El Pla-
neta de los Simios.

ESTRENOS DE CINE

Ciencia ficcién. Aventuras | EEUU

s La estrella del diablo Jo Nesbo

U na ola de calor azota Oslo. La sangre que escapa del cadaver de una mujer
gue ha sido asesinada en su apartamento llama la atencién de las autori-
dades. Al examinar el cuerpo, que tiene un dedo amputado, se encuentra un
pequefio diamante rojo en forma de estrella de cinco puntas. A los cinco dias,
un afamado director de musicales denuncia la desaparicion de su esposa, uno
de cuyos dedos -rodeado por un anillo que tiene una estrella engastada- lle-
gara por correo a las autoridades. Cinco dias mas y una mujer aparece muerta
en circunstancias similares. Quiza esté saliendo a la luz la firma de un asesino
demente cuyos pasos hay que detener.

Harry Hole tiene que investigar el caso en compafia del turbio agente Tom
Waaler, su declarado enemigo intimo, de manera que en primera instancia
hace todo lo posible para evitar el cumplimiento del deber. De nuevo alcoholi-
zado, y sefialado de puertas adentro como una lacra para el cuerpo de policia,
Hole tiene los dias contados en el departamento. A no ser que pacte con el
mismisimo diablo.

| CUatro conciertos en Es

hakira dara en noviembre cuatro conciertos en Espafa dentro de la gira

mundial El Dorado, que arrancara el 8 de noviembre en Colonia (Alema-
nia) y sera la primera que realizara la artista colombiana tras varios afios, en
los que ha sido madre de dos nifios y se ha apartado de los grandes tours. El
17 de noviembre abrird su primer concierto en suelo nacional, concretamen-
te en el BEC de Barakaldo (Bizkaia), al que seguiran otras citas en el WiZink
Center de Madrid (dia 19); en el Coliseum de A Corufia (dia 23) y en el Palau
Sant Jordi de Barcelona (dia 25), ciudad en la que actualmente reside.

Asi consta en la nota de prensa remitida por la promotora de esta gira, que
incluird paradas en toda Europa y Estados Unidos, incluyendo el AccorHo-
tels Arena de Paris y el Madison Square Garden de Nueva York. Una etapa
latinoamericana de la gira serd anunciada mas adelante.

“Tengo muchas ganas de estar en el escenario de nuevo cantando junto
con todos ustedes, todas sus canciones favoritas y las mias. jVa a ser muy
divertido! jEl camino a El Dorado comienza ahora!”, ha sefialado Shakira en
declaraciones recogidas por Live Nation.
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LA ESTRELLA
DEL DIABLO

Una historia de venganza

TITULO ORIGINAL: Aftermathaka

DIRECTOR: Elliott Lester

GUION: Maria Nation, Tim John (Novela: James Bowen)
MUSICA: Javier Gullén

FOTOGRAFIA: Mark D. Todd W "
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REPARTO: Arnold Schwarzenegger, Scoot McNairy, Maggie Grace, Kevin
Zegers, Hannah Ware, Glenn Morshower, Mariana Klaveno, Mo McRae,
Theresa Cook, Debra Herzog, Ted Williams, Larry Sullivan, Kim Evans,
Christopher Darga, Michael Lowry, Danny Mooney. Er

SINOPSIS: Un padre de familia (Arnold Schwarzenegger) buscara vengan-
za contra el controlador del aeropuerto (Scoot McNairy) responsable del
fallecimiento de su mujer e hija. Se trata de un film basado en hechos
reales, en los que en julio de 2002 un avion se estrelld dejando numerosas
victimas mortales.

AVIINOTV Vivd VA
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We Love Queen

Después de dirigir de The Hole, Mayumana y Rumba, el espectaculo de
estopa, Yllana presenta en el Olympia el estreno absoluto de We Love
Queen, un nuevo concepto de show con musicos en directo y una escenogra-
fia espectacular.

We Love Queen es un homenaje a la musica de Queen teatralizdndola y lle-
vandola a escena, pero sin perder ni un apice de la esencia de las canciones,
ya que casi todas ellas han pasado a formar parte del imaginario colectivo con
una entidad propia tan potente que seria un sacrilegio tocarlas.

Guiados por el Sumo Sacerdote de la Iglesia de Adoradores de Queen, los asis-
tentes participaran en una espectacular ceremonia de exaltacion y entusiasmo
alaviday obra de Queen. Su musica dara sentido a toda esta ceremonia junto
con una puesta en escena que pretende emocionar de principio a fin.

Un espectaculo diferente y personal, una nueva manera de escuchar, sentir y
disfrutar las canciones de una de las bandas de rock mas espectaculares del
siglo XX.

Museo Reina Sofia. Madrid. }7

Piedad y terror en Picasso

on motivo del 80 aniversario de la primera vez que se expuso Guernica, el

Museo Reina Sofia presenta una exposicién en la que se aborda la visién
de Picasso sobre la guerra moderna, asf como la singular iconografia de agonia,
perplejidad y horror que esta violencia trae consigo.

La muestra se centra en las raices del imaginario de Guernica presentes en
obras anteriores del pintor malaguefio, realizadas en los afos posteriores a
1925. En ellas ya se pueden observar escenas de accion frenética y extatica, a
veces rodeadas de un halo de peligro, y con situaciones de violencia explicita.
Se busca explorar como el artista trataba de manera similar la violencia y la
sexualidad en sus obras.

El recorrido pone de relieve que no hubiera sido posible para el artista concebir
Guernica —esa puesta en escena final de una inmensa tragedia dirigida al ambi-
to publico- sin estos experimentos anteriores. Por ello, la muestra arranca con
las naturalezas muertas y los interiores de los afios 1924 y 1925, para dar paso
a las obras en las que el pintor abordd la monstruosidad y la violencia a finales
de esa década y durante la siguiente, con sus terribles retratos e interiores reali-
zados al comienzo de la Segunda Guerra.
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TECNOUNION

UNA ALFOMBRILLA
QUE CARGA
EL RATON

Los periféricos inalimbricos tienen
ese plus de comodidad (y estética)
que da un uso sin cables, pero la cara B es
que a veces no podemos usarlos mientras
se cargan o peor, se nos acaban las pilas y
no tenemos de reserva. Quizds pensando
en esos casos Logitech dio con la idea de
una alfombrilla de carga constante con la
tecnologia propia llamada “Powerplay”.

El anuncio de la misma viene junto a
nuevos modelos de ratones de la linea

G de gaming, los G903 y G703,y otra
tecnologia propia de conectividad inalim-
brica, llamada “Lightspeed”. Lo que llama
la atencién de esto es que se trata de una
carga constante, de modo que no nos su-
pone tener que dejar de usarlo en ningln
momento como si ocurre con las bases o
la carga por cable.

La parte responsable de transformar el
campo en corriente de carga es lo que de-
nominan médulo Powercore, que se encaja
en los ratones. La carga es constante y no
afecta al uso, como matizan en Logitech,
sin interferir en la transferencia de datos y
de movimientos, y funcionard en cualquier
ratén compatible con ella.

Desde la compaiiia anuncian que tanto el
sistema de carga como los nuevos ratones
saldrdn a la venta el proximo mes de
agosto. El sistema de carga G Powerplay
quedaré en 99 délares, el mismo precio
que el G703, mientras que el G903 estard
por 149 ddlares.

Este invento nos aleja de imdgenes como
la carga del Magic Mouse 2 de Apple, que
se carga por conexion fisica a un puerto
Lightning cuya ubicacién dio mucho que
hablar al estar en la base del mismo. Tam-
bién de eso que plantedbamos al principio
de quedarnos sin pilas, dado que de este
modo el ratén no se descargaria de usarlo
siempre sobre la alfombrilla.

Los responsables de Hawkers han
aprovechado su visita al festival de
Cannes de este afio para presentar un
nuevo modelo de sus gafas que tienen
una novedad singular: integran una
camara con la que es posible captu-
rar video y emitirlo en tiempo real a
través de Periscope.

En el caso de Hawkers el video se gra-
ba apaisado, lo que hace que al ver la
emision en Periscope puedan aparecer
bandas negras durante la reproduccion
a través del servicio de Twitter.

En los videos publicados que han
comenzado a compartir a través de
esa plataforma la calidad es notable

y la reproduccion fluida. Las gafas
emiten ese video gracias a su conexion
(¢Bluetooth?) a través del movil, que es
el que se encarga de procesar toda esa
carga de trabajo.

Aun son oficiales las especificaciones
de la camara, precio o fecha de salida
de estas gafas. Tampoco se conocen
los requisitos necesarios para poder
disfrutar de una retransmision fluida,
pero como en el caso de las Specta-
cles ese efecto ‘wow’ que provocan
estas gafas contrasta con el inevitable
debate por la privacidad.

De hecho, ;qué pasa cuando la perso-
na o personas que esta saliendo en la
emision no quiere salir en ella? ;Hay
alguin tipo de aviso (quizas con algun
LED) en las gafas que revele que un
usuario esta grabando y emitiendo

en directo? Tampoco queda claro

si es posible no emitir esos videos
directamente y simplemente grabarlos
en el movil, como hacian las Spectacles,
para luego compartirlos. Pronto se
desvelaran estas dudas.
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resentamos el Panasonic Toughbook

CF-XZ6, un ordenador ideado para
el mundo empresarial, con un disefio mds
sobrio y plagado de puertos de entrada
y salida. Asi, se trata de un convertible
disefiado para resistir caidas que puede
usarse como portitil o bien como tablet,
pudiendo dejar a un lado la base con el
teclado y el touchpad (que es circular).

Con esta linea de “portitiles duros”
Panasonic no trata de batir récords de
delgadez, y aqui no veremos esos bordes
que se adelgazan hasta quedar en nada.
A falta de saber las dimensiones exactas,
la construccién es bastante distinta los
livianos convertibles metalicos.

UN CONVERTIBLE
PENSADO
PARA EMPRESAS

Se trata de un ordenador que pretende es-
tar preparado para cualquier necesidad sin
depender de adaptadores como veremos

a continuacién, y los puertos exigen un
minimo de grosor. Tiene bordes redon-
deados y el chasis de plistico que promete
ser resistente, con la parte de la pantalla
en negro y la del teclado en plata.

El Toughbook CF-XZ6 alberga un
procesador Intel Core i5-7300U vPro de
ultima generacion, con 8 GB de memoria
RAM y 256 GB de disco duro.Y orien-
tado de manera tan marcada al entorno
empresarial, el sistema operativo no podia
ser otro que Windows 10 Professional.

Para trabajar con todo esto el CF-XZ6
saca pecho con la conectividad y los
puertos, con Bluetooth v4.1 y WLAN
Intel Dual Band Wireless-AC 8265,
equipado con una opcién 4G LTE. En los
bordes de la caja se integran los puertos
HDMI (x1), VGA (x1), USB 3.1 tipo-C
de primera generacién (x1) y USB 3.0
(x2). Mantiene el jack de auriculares, que
queda en el lado del tablet.

SMARTWATCH
PARA
DEPORTISTAS

1 Huawei Watch 2 toma un giro
hacia la actividad fisica. Pero

no es solo cuestién de disefio, el
Huawei Watch 2 estd pensado para que
cuando salgas a hacer deporte te olvides
de coger el teléfono contigo. Gracias a
su ranura para tarjetas nano-SIM podris
dotarlo de conexién celular y recibir
notificaciones, llamadas y mensajes
directamente en el reloj sin que este esté
conectado al teléfono.

El Huawei Watch 2 viene con chip NFC
para Android Pay, ademds de un sensor
que estard continuamente analizando tus
pulsaciones. Estas medidas irdn directo

a Huawei Fit, un programa de entrena-
miento que te ayudard a mejorar poco a
poco. Huawei Fit debité el afio pasado
con las pulsera de Huawei.

Por otro lado, Huawei Watch 2 viene con
GPS integrado. ;Qué significa esto? Que
una vez mids, no hace falta que tengas el
movil cerca para registrar la actividad que
realizas y tener una ruta detallada de ello.
El chip GPS ademis de saber exacta-
mente donde te encuentras te permite
tener informacién precisa de la ruta que
debes seguir. En definitiva, el Huawei
Watch 2 es mucho mis independiente,

y esto es una caracteristica bdsica para
muchas personas que estin tanteando
hacerse con un reloj inteligente.

Asimismo, el nuevo Huawei Watch 2
viene con Android Wear 2.0 y todas

sus novedades en cuanto a navegacién,
personalizacién y Google Assistant. Las
esferas son mds personalizables que ante,
pudiendo afiadir la informacién que te
interesa para que de un vistazo estés al
tanto de todo lo que te importa en ese
momento. Por otro lado, gracias a las
apps desarrolladas directamente para
Android Wear 2.0 y la conexién celular,
podris hacer uso del reloj sin necesidad
de tener el teléfono cerca. Y si, Google
Assistant estd en el Huawei Watch 2,
para que le puedas preguntar y pedir lo
que quieras.

La vida de un ciclista puede depen-
der de que guardes la distancia de
seguridad correspondiente cuando
le adelantas. Desafortunadamente
esto no siempre se hace, una de las
razones por la que cada vez oimos
mas sobre este tipo de accidente en
las carreteras, pero parece que por
fin empiezan a aparecer ideas para
ponerle remedio.

Una de las dltimas de ellas se llama
BikeSphere, y se trata de una luz que
puedes colocar en tu bicicleta. Al
hacerlo, cuando las condiciones de luz
no sean optimas el dispositivo emitira
una serie de luces que rodearan tu
bicicleta marcando la distancia de
seguridad. De esta manera, sus crea-
dores quieren conseguir hacer mas

visibles a los ciclistas en las carreteras.

Este dispositivo es el primero que

se crea en el marco del movimiento
Trendy Drivers de Michelin, con el
que la empresa pretende concienciar
y ayudar a reducir el nimero de acci-
dentes de trafico en nuestras carrete-
ras, especialmente entre los jovenes.
Con ella también quieren incentivar el
uso del cinturén de seguridad, reducir
las distracciones al volante o concien-
ciar sobre los limites de velocidad.

En esencia, se trata de unas luces inte-
ligentes para las bicicletas. Se instalan
adelante y atras de tu bici, y durante
el dia funcionan como unas sencillas
luces de posicion. Pero cuando el
dispositivo nota que se hace de noche
sus dos proyectores laser situados en
la parte frontal y posterior de la bici
emiten una luz que dibuja un circulo
alrededor del ciclista para senalizar la
zona de seguridad.
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PULSERAS CON
ESPECIAL ATENCION
AL CORAZON

Las pulseras cuantificadoras se han
convertido en un segmento en el que
competir cada vez es mds dificil, pero el
nuevo modelo de Xiaomi —o més bien
de su subsidiaria, Huami— da un paso
adelante con el lanzamiento de la llamada

Amazfit Health.

Esta pulsera cuantificadora no solo ofrece
el registro de la actividad fisica con la que
suelen contar pulseras de otros fabricantes,
sino que ademds se centra especialmente en
monitorizar nuestra salud: un chip es capaz
de medir la frecuencia cardiaca de forma
continua para comprobar si todo va bien en
nuestro corazén en cualquier momento.

La pulsera tiene un precio de 93 euros, y
estd disponible en tres colores, ademds de
contar con certificacién IP67 para garan-
tizar su resistencia al agua y al polvo (de
nuevo, sumergirlo largos periodos no es
recomendable).

La pulsera tiene una anchura de 19 mmy
el cuerpo de la misma solo pesa 10 gramos.
En ese disefio destaca la pequefia pantalla
OLED de 0,42 pulgadas en la que podemos
ver entre otras cosas ese electrocardiograma
en tiempo real. La bateria de 95 mAh se
recarga en 2 horas y media y ofrece una
autonomia de 7 dias.

La conectividad con el teléfono se realiza

a través de Bluetooth 4.0 LE, y la pulsera
puede ayudar a detectar arritmias (alte-
raciones de ritmo cardiaco) para notificar

al usuario en tiempo real. Los sensores
integrados también dan soporte a la moni-
torizacién del suefio, lo que se suma a un
conjunto de funciones de seguimiento de la
actividad fisica y de nuestra salud que desde
luego llaman la atencién.

La pulsera se venderd de forma oficial en
China, pero es probable que pronto esté
disponible para envios a otras partes del
mundo gracias a las tiendas online.
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Desde que en 1985 lo
fundara Antonio Martinez
Belenguer, El Gastronomo
se ha convertido en punto
de referencia culinario

en la ciudad de Valencia
gracias a una escrupulosa
seleccion de materias
primas y una elaboracion
vanguardista de la cocina
tradicional.

La vanguardia de la

cocina tradicional

ajo la batuta de José Javier Mar-

tinez como jefe de sala, y con José

Antonio Balastegui al frentre de
los fogones, El Gastrénomo es uno de
esos lugares que te hacen sentir especial,
y que convierten en una experiencia tnica
cualquier visita a sus instalaciones en la
valenciana avenida del Primado Reig.

“Los tiempos han cambiado, y cuando dis-
Sfrutamos de tiempo libre, nos gusta que nos
cuiden, que nos hagan sentir como en casa,
que nos traten con ilusion y carifio para que
la experiencia que tengamos haya merecido
la pena. Con esa filosofia y esa ilusion abri-
mos cada dia nuestras puertas”, afirma José
Javier Martinez.

El Gastrénomo ofrece una combina-
cién de cocina de cardcter regional e
internacional, que preserva muchos de
los platos que ya elaboraba su fundador,
Antonio Martinez Belenguer, padre de

José Javier.
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Av Primado Reig, 149 - Valencia. (Parking gratuito).

“Elle ponia toda su pasion a la cocina, e
intentaba ser el mejor en lo suyo; por eso hay
platos que siguen en nuestra carta tres déca-
das después, como el steak tartar, los arroces y
los crépes suzette”, afirma el jefe de sala.

Materias primas de calidad

La cocina de El Gastrénomo tiene uno
de sus secretos, sin lugar a dudas, en una
excepcional eleccién de los productos que
protagonizan las elaboraciones de José
Antonio Balastegui.

De esta manera, los mejores puestos del
Mercado Central de Valencia abastecen
cada dia la cocina de El Gastrénomo, que
acoge mds de un centenar de platos.

“Una buena seleccion de ingredientes
permite que los platos te transporten en el
tiempo, que recuperes sensaciones que se te
han quedado grabadas, y por tanto, que la

.. p B N
experiencia sea aun mds completa , indica
José Javier.

SteakTartar, una experiencia personalizada

Variedad de platos

La carta se inicia con una seleccién de
entradas frias -tataki de atin, salmén
marinado, jamén ibérico de bellota...- y
entrantes calientes, como el sepionet en
cazuelita con su tinta, verduras de la huer-
ta a la parrilla o foie de pato a la parrilla
con manzanitas y ciruelas.

Una de las especialidades de la casa son
los arroces valencianos. Su carta recoge
diferentes propuestas, como el arroz
meloso de conejo con boletus, arroz negro,
a banda, de bogavante, y por supuesto, la
tradicional paella valenciana.

Los pescados incluyen elaboraciones
como la merluza con verduritas asadas y
crema ligera de ajo, el suquet de lubina y
gambas estilo albufera y la lubina horno al
vino albarifio con un toque de estragén.

En cuanto a las carnes, el rey es el
SteakTartar, sin duda el plato estrella de

Una de las particularidades del plato mas conocido de El Gastrénomo, el
SteakTartar, es que se prepara en directo delante del comensal. De esta ma-
nera, el cliente se integra en el proceso de elaboracion final del plato, ya que
lo va probando y se va rectificando en funcion de sus gustos. Esto provoca
que cada SteakTartar que se sirve en El Gastronomo sea Unico.

Los arroces son parte
esencial de la cartade
El Gastronomo, junto a
las carnes, pescados,
postres, y por su puesto,
el SteakTartar
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El Gastrénomo; aunque no podemos dejar
de lado otros platos como el carpaccio de
solomillo fresco con parmesano rallado o
el tournedos al foie natural de pato, entre
muchos otros.

Y para finalizar una buena experiencia gas-
tronémica, por supuesto, hace falta un buen
postre, y en este punto tampoco flaquean,
ni mucho menos. Desde un clisico de la
casa como los crépes suzette hasta otras
exquisitas elaboraciones como el biscuit
glacé con chocolate caliente; son muchas
las opciones para elegir.

Todo ello, como no podia ser de otra ma-
nera, se puede acompafiar con alguna de las
mis de cien referencias que componen la
carta de vinos, y que recogen los mejores
caldos de la esfera nacional e internacional.

Y para quienes prefieran decantarse por
menus, existen tres diferentes: gastrotapas,
mediodia y degustacion.
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